70y

Arroz cantonés

Albéndigas mixtas
guisadas con verduras

Fruta fresca de temporada

Arroz cantonés
Albondegas guisadas
con verdurifias
E Froita de tempada
KCal527 [ HC 50/ Lip25 / Prt26 KCal606 /HC66/ Lip26/Pri26  (G)KCal620/HC64/Lip28 /P29 () KCalEI3 [ HCT6 /Lip.22 /P28
Sopa de fideos Ensaladilla rusa con mahonesa  Potaje de garbanzos con Judias salteadas con soffito
Pollo en su jugo con Lomo a la plancha acelgas frescas Pl
champifones salteados con ensalada de Merluza a la romana casera ensalada de lechuoa v mai
y patata lechuga y zanahoria con patata cocida Ugay matz
Yogur 5 Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
) A : ) , .
Sopa de fideos Ensaladilla rusa con maionesa Potaxe ?e gafrabanzos Xudias salteadas con sofrito
con acelgas frescas _
Polo no seu zume con Lombo a la prancha , Tortilla de pataca con
cogumelos salteados con ensalada de leituga Pescada a romana caseira lada de leit il
e pataca @ cenoira con pataca cocida ensalada de leituga e millo
logur Froita de tempada logur Froita de tempada

Sopa de ave con pistones
Hamburguesa mixta

Macarrones a la napolitana

Bacalao en salsa verde
a la plancha con ;
pisto de verduras con zanahoria
Fruta fresca de temporada Yogur

Sopa de ave con pistons

Hamburguesa mixta a
prancha con pisto de
verduras

Froita de tempada

Macarrons a napolitana

Bacallao en salsa verde
con cenoria

logur

Puré de zanahoria Sopa de pescado con arroz
Pollo asado al limon Pizza de jamon

con patatas fritas y queso

Yogur Fruta fresca de temporada
Puré de cenoira Sopa de peixe con arroz
Polo ao limon Pizza de xamon iork

con patacas fritas e queixo

logur Froita de tempada

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada
franja de edad ajustandose asf a sus necesidades (La calibracion indicada corresponde a 7 afios).

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men(.

Potaje de alubias

Calamares a la andaluza
con brotes de ensalada

con brotes de ensalada

*En ciclo infantil las
ensaladas de primer plato
se sustituiran por puré de

verdura variada A

99;&%‘&#% e aatsas

Crema de calabacin

Arroz a la marinera

Ternera estofada a la
jardinera con patata

Pechuga de pollo a la
plancha ensalada tricolor

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

[

Crema de cabacifio _ Arroz marifieiro
Tenreira estofada a - Peituga de polo a prancha
xardineira con pataca con ensalada tricolor

Froita de tempada Froita de tempada

Arroz napolitana

Tortilla de patata con
lechuga y zanahoria

Yogur Fruta fresca de temporada
Potaxe de fabas Arroz napolitana
Calamares a andaluza Tortilla de pataca 4

con leituga e cenoira

logur Froita de tempada

* ./7 +

Lentejas con hortalizas

Tortilla de patata con
ensalada con tomate

Fruta fresca de temporada
Lentellas estofadas
Tortilla de pataca

con cama de tomate
Froita de tempada 6

Ensalada de espirales (con
aceitunas, tomate y albahaca)

Salchichas frescas
con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de espirais (con
olivas, tomate e albahaca)

Salchichas frescas
con ensalada de leituga

Froita de tempada

Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa con jamén
cocido con ensalada de
lechuga y tomate

Yogur

Lentellas xardineira

Tortilla francesa con xamon
cocido con ensalada de
leituga e tomate

logur

Lacitos de pasta
con tomate y orégano

Jamon asado con lechuga
rizada de galicia

Fruta fresca de temporada
Lacifios de pasta
con tomate e ourego

Xamon asado con leituga
rizada de Galicia

Froita de tempada

\n‘é‘

No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibracion de cada grupo de idade
axustandose asf ds stias necesidades (A calibracion indicada corresponde a 7 anos).
0 men( inclte auga e pan. Estes ments foron revisados e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas

No

rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no mend.


http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-COCINAMAGICA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-DESPILFARRO.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PROPCENA.pdf

oCTUBRE oUTUBRo

Miércoles Viernes
Martes Mércores Venres
Judias verdes con patatas Macarrones con pisto Crema de puerro y calabacin Sopa minestrone Lentejas a la hortelana
Albondigas mixtas :Ie \1erdura:s lanch Milanesa de cerdo A I Tortilll%d%paltatha con
e erluza alaplanchacon | rroz con pollo ensalada de lechuga
ala jardinera ensalada de zanahoriay maiz ~ €ON Patata y aceitunas
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Xudias verdes con patatas (I;lllacarré')ns con pisto Puré de porro e cabacifio Sopa minestrone ( j Lentellas a hortelana
o e verduras . B3/ Tortilla de pat
Albondigas mixtas Milanesa de porco . ortiila de pataca con
-t Merluza a plancha con Arroz con polo ensalada de leituga
a xardineira ensalada de cenoria e millo con patacas e aceitunas
Froita de tempada logur Froita de tempada Froita de tempada
KCalS62/HC68/ Lip22/Prt23 KCal642 /HCT6 /Lip23 /Pri33. @B@EIZS@EZE@EZZE@EZE&E@. KCal619 /HC81/Lip.20/Prt.29.
Sopa de estrellitas Alubias estofadas Espaguetis con tomate y Menestra de verduras
G Pollo asado con berenjena (D.0.Galicia) Filete de hacal |
uiso de ternera ] ilete de bacalao en salsa
ensalada de lechuga Tortilla francesa con ensalada
con patata y tomate de aceitunas y maiz con patata dado
Yogur Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Sopa de estrelifias Fabas estofadas Espaguetis con tomate e Menestra de verduras
Gliso de terrei Polo asado con berenxena (D.0. Galicia) Bacallao en sals
ui reira : ] acalla alsa
ensalada de leituga Tortilla francesa con ensalada
con patacas 6 cenoria de aceitunas e millo con patata dado
logur Froita de tempada logur Froita de tempada
Kcales2/ego/Lipzr /s (D) Kealew1/HCT6 /Lip30/pnar. Kealg3/He74/Lip2s/Pre2s (@) Keals3r/ M2/ Lip20 /P27
Caldo de repollo Marmitako Puré de calabacin Potaje de garbanzos éudia% clclm sofrito ctasero
] ; s e cebolla y panceta
Costilla de cerdo asada gﬁgggc&%oe%(gé?gjgndg Paella de carne Merluza rebozadacon g cannocina
con patatas lechuga y semillas y pescado ensalada de maiz y zanahoria . Jtomata B horno
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Yogur
4
Caldo de repolo Marmitako Crema de cabacifio Potaxe de garavanzos é(udiag clon sofritotcaseiro
. ; e cebola e panceta
Costilla de porco San Xacobo de xamén e Paella de carne Pescada rebozada con - :
asada con patacas ituos g"s"eﬁﬂﬁg'sada de e peixe ensalada de leituga e millo tTgrgg{ae Cpesana con
Froita de tempada Froita de tempada logur Froita de tempada logur
KCal638/ HC85/ Lip22 / Prt.26 KCal598 /HC5 /Lip24 /P32 @A) KCal669 / HCT6/ Lip28/ Prt.29 KCal588/HC86 /Lip16 /P25 @A) KCal510/HC60/ Lip20/ Prt.24
Arroz con verduras Lentejas vegetales Espirales a la napolitana Caldo gallego Puré d% caIabféa con
v . i aroma de eneldo
Pollo al chilindrén Huevos gratinados ?gﬂ‘éﬂ?ﬁg&b&“l“ Estofado de pavo
con salteado de brocoli con bechamel fomate y zanahoria con arroz salteado Raxo con patatas
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Arroz con verduras Lentellas vexetais Espirais a napolitana Caldo galego (F;uré dtladcabaza a0 aroma
" e eneldo
Poloaoallocon Ovos gratinados ?gglé%lgasléjdeabdaecallao Estofado de pavo
salteado de bracoli con bechamel fomate. cenoria e millo con arroz salteado Raxo con patacas
Froita de tempada logur Froita de tempada Froita de tempada logur

’ * En ciclo infantil as /

ensaladas de primeiro prato B |
se sustituiran por puré de Ll A DES BRIR
verdura variada &// C C ara CU

’71 \i‘
7N

Foeat

cestive,

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica a calibracion de cada No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibracion de cada grupo de idade
franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (La calibracién indicada corresponde a 7 afios). axustandose asf ds stias necesidades (A calibracion indicada corresponde a 7 anos).

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas 0 men( inclte auga e pan. Estes ments foron revisados e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men(. rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no mend.



http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-COCINAMAGICA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-DESPILFARRO.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PROPCENA.pdf

SUSOIaN

*En ciclo infantil las
ensaladas de primer plato
se sustituiran por puré de

verdura variada

Crema de judia verde
y zanahoria

Lasafa de carne
Fruta fresca de temporada

Crema de xudia verde
e cenoria

Lasafa de carne
Froita de tempada

Puré de puerro y guisantes

Fiambre de lacon
con patata

Yogur
Puré de porro e guisantes

Fiambre de lacdn con
pataca

logur

Sopa de pescado

Croquetas de jamén y
empanadillas con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca de temporada

Sopa de peixe

Croquetas de xamon e
empanadillas con ensalada
de leituga e millo

Froita de tempada

Puré de zanahoria

Taquitos de pavo
con pasta

Yogur
Puré de cenoria

Taquifios de pavo
con pasta

logur

Pisto de verduras

Pollo asado al romero
con patatas fritas

Fruta fresca de temporada

Fabas estofadas

Polo asado con
ensalada de leituga
e cenoria

Froita de tempada

Alubias a la jardinera

Tortilla de patata con
ensalada de lechuga
y aceitunas

Fruta fresca de temporada

Fabas a xardineira

Tortilla de pataca con
ensalada de leituga e
olivas

Froita de tempada

Crema de calabaza y boniato

Pollo salteado con
cebolla y pimigntos
con patatas fritas

Yogur

Puré de cabaza e boniato

Polo salteado con
cebola e pementos
con patacas fritas

logur

Sopa de ave con pistones

Longaniza fresca de cerdo
al horno con |echuga
rizada y semillas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con pistons

Longaniza fresca de porco
a0 forno con ensalada de
leituga e millo

Froita de tempada

Judias salteadas con ajo
Medallon de salmén

Yogur
Xudias salteadas con allos

Medalldn de salmdn
e cabaza con patacas

logur

Potaje de lentejas
Merluza a la gallega

Yogur
Potaxe de lentellas

Pescada & galega

logur

Arroz a la campesina

Bacalao a la vizcaina
con coliflor

Yogur
Arroz a campesina

Bacallao & vizcaina
con coliflor

logur

Sopa jardinera
Paella mixta

Fruta fresca de temporada
Sopa xardineira

Paella mixta

Froita de tempada

Potaje de garbanzos

Castafieta a la plancha
con verduras al vapor

Fruta fresca de temporada
Potaxe de garavanzos

Castafieta a prancha
con verduras ao vapor

Froita de tempada

y calabaza con patata ((

Garbanzos con espinacas

Lomo adobado a la plancha
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca de temporada

Garavanzos con espinacas

Lombo adobado a prancha
ensalada de leituga e millo

Froita de tempada

Sopa de estrellitas

Tortilla de calabacin con |
ensalada con tomate y maiz

Fruta fresca de temporada

Sopa de estrelifias

Tortilla de cabacifio
con tomate e millo

Froita de tempada

Caldo gallego

Albdndigas de pollo
con pasta

Fruta fresca de temporada
Caldo galego

Albdndigas de polo
con pasta

Froita de tempada

Lentejas vegetales

Merluza al horno con ajo y
perejil en cama de patata

Yogur
Lentellas vexetais

Pescada ao forno con allo e
perexil en cama de pataca

logur

o

Sopa de fideos

Tortilla de patata
con verduras salteadas

Yogur
Sopa de fideos

Tortilla de pataca
con verduras salteadas

logur

Brdcoli con patatas

Nuggets de pollo con
lechuga rizada y zanahoria

Yogur
Brdcoli con pataca

Nuggets de polo con
leituga rizada e cenoria

logur

Menestra campestre

Guiso de pavo en su jugo
con patatas

Fruta fresca de temporada
Menestra campestre

Guiso de pavo con patacas
no seu zume

Froita de tempada

Macarrones gratinados

Cinta de lomo asada
con zanahoria y guisantes

Fruta fresca de temporada
Macarrons gratinados

Cinta de lombo asada
con cenoria e guisantes

Froita de tempada

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada
franja de edad ajustandose asf a sus necesidades (La calibracién indicada corresponde a 7 afios).

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men(.

No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibracion de cada grupo de idade
axustandose asf ds stias necesidades (A calibracion indicada corresponde a 7 anos).

0 men( inclte auga e pan. Estes ments foron revisados e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas
rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no mend.



http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-COCINAMAGICA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-DESPILFARRO.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PROPCENA.pdf

DICIEMBREDECEMBRO

Miércoles Viernes
Martes Mercores Venres

Porrusalda Menestra de verduras
) campestre
Milanesa de pollo Tortilla de atat%con
con patata panadera cIWrazo con zanahorla
rallada y aceitunas
Fruta fresca de temporada Yogur

Porrusalda \ Menestra de verduras

) campestre

Milanesa de polo Tortilla de pataca con

con patacas panadeira cr\o rzo ﬁon cenoria
ralada e olivas

Froita de tempada logur

Patatas a la riojana Lentejas a la jardinera

3%"u§'s%’?gnd§,{g§'a%g . Tortilla de patata Albdndigas de pescado
de lechuga y maiz con jamén cocido en salsa con patata dado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Patacas a rioxana 'y Xudias con sofrito caseiro Lentellas a la xardineira
gaqnué(&%o?gndéenéglrggg o Tortilla de pataca Albondigas de peixe
de leituga e cenoria Q‘QS con xamon cocido en salsa con patata dado
Froita de tempada Froita de tempada logur
KCal634 /HCT9 /Lip25 /Prt24 KCal648 /HCT7/Lip26 /Pri28. (@) KCal664/HCT9/Lip25 /Prt3l KCal538/HC64/Lip21 [ Pri2d
Brdcoli salteado con ajo Macarrones Garbanzos con acelgas Caldo de repollo Fideud de verduras
con salsa de queso Hamburguesa mixta a la ,
Huevos con arroz Bacalao en salsa verde lancha con ensalada de Jamoncitos de pollo asados Escalope de cerdo
tomate i P ; i con patatas con ensalada con granada
y con guisantes zanahoria y aceitunas
Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Brocoli salteado con allos Macarrl()nsd ] Garavanzos con acelgas Caldo de repolo Fideud de verduras
con salsa de queixo ba A .
0vos con arroz Hamburguesa mixta a Xamoncifios de polo Escalope de porco
e tomate Bacallao en salsa verde prancha con ensalada asados con patacas con ensalada con granada
con guisantes de leituga e millo
logur Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada logur
KCal640/HCT7 /Lip26 /Prt25 KCal593 /HCT0/Lip25 /Prt22. (@A) KCal605 /HCT1/Lip25 /Prt24 KCal697 /HC88 /Lip27 /Pet2].
Pasta s?lteada estilo Puré de verduras Arroz napolitana Sopa navidefia s Conv
oriental (con soja , - . o AT
.( ) Ternera guisada lgggg%g%g?gﬁuggny Pizza de jamén "
Pollo guisado con verduras con patatas dado tomate Y queso
Fruta fresca de temporada Yogur Yogur Postre especial
Pasta slalteada esJilo Puré de verduras Arroz napolitana Sopa navidefia
oriental (con verduras ; : L
,( ) Tenreira guisada lgggfgadg%galg?ﬁfggog Pizza de xamon iork
Polo guisado con verduras con patacas dado fomate e queixo
Froita de tempada logur ' logur Postre especial

Celiz navidad

*En ciclo infantil as
ensaladas de primeiro
prato se sustituiran por
puré de verdura variada

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica a calibracion de cada No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibracion de cada grupo de idade
franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (La calibracién indicada corresponde a 7 afios). axustandose asf ds stias necesidades (A calibracion indicada corresponde a 7 anos).

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas 0 mend inclle auga e pan. Estes mens foron revisados e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men(. rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no mend.


http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-COCINAMAGICA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-DESPILFARRO.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PROPCENA.pdf

