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ENERo XANEIRo

Miércoles

Viernes

Martes

Crema vegetal Judias con sofrito de tomate
; Jamoén asado en su
Arroz a la marinera jugo con patatas

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

f
Crema vexetal .‘ - 7 Xudia con soffito de tomate
= Xamon asado no seu

L0 zume con patacas

Froita de tempada ‘L J" Froita de tempada

Arroz a marifieira

Arroz con verduras
de la huerta

Contramuslo de pollo

Puré de zanahoria

Lomo a la plancha
con ensalada
Yogur Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras da horta Puré de cenoira

Contramuslo de polo L

) ombo a prancha L
con ensalada de leituga oA i
& cenoira con espirais tricolor A
logur Froita de tempada

Macarrones a la holofiesa Alubias vegetales
; Salchichas frescas al horno
Revuelto de jamon con patatas
Fruta fresca de temporada Yogur
Crema de porro e pataca Alubias vexetais

Macarrons Salchichas frescas ao forno
a bolofiesa vexetal con patacas
Froita de tempada logur

Lentejas estofadas

Espirales con tomate
y aceitunas

Croquetas de jamén con Merluza a la romana

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada Yogur
Lentellas estufadas

Croquetas de xamén
con leituga e millo

Espirais con tomate e olivas

Pescada a pementa
con coliflor gratinada

Froita de tempada logur

T

Mércores

N

-

cLIcA para DESc.uBRlRéi>

Venres

KCal 585 /HC79/Lip16 /Prt35_ KCal 795 /HC109/Lip 28 / Prt26 KCal 413 /HC 48/ Lip15/Prt24_

Sopa de fideos Macarrones a la carbonara Lentejas estofadas

Pollo asado Tortilla francesa Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y maiz con brdcoli y patata cocida

Yogur Fruta fresca de temporada Yogur

Potaxe de lentellas

Polo asado -
con arroz tres delicias

logur

Potaje de garbanzos con
acelgas frescas

Bacalao al horno
Con patata panadera

Yogur

Potaxe con garabanzos
con acelgas Trescas

Bacallao ao forno
con pataca panadeira

logur

Sopa de ave y estrellitas
Pollo asado

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave e estrelifias

Polo asado
con tomate ao forno

Froita de tempada

Macarrrons a carbonara

Tortilla francesa
con leituga e millo

Froita de tempada

Sopa verduras con pistones

Albondigas mixtas
a la jardinera

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con pistons

Albondegas mixtas
a xardinelra con arroz

Froita de tempada

Judias verdes con jamén

Guiso de ternera
con patata dado

Fruta fresca de temporada
Xudias con xamon

Guiso de tenreira
con pataca dado

Froita de tempada

*En ciclo infantil las
ensaladas de primer plato
se sustituiran por puré de
verdura variada

Sopa de carne e marabilla

Pescada d romana con
brécoli e pataca cocida

logur

Caldo de repollo

Tortilla de patata
Ensalada lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Caldo de repolo

Tortilla de pataca
Ensalada de leituga e tomate

Froita de tempada

Arroz tomate casero

Limanda en salsa verde
con guisantes y zanahoria

Yogur
Arroz con tomate caseiro

Limanda en salsa verde
con guisantes e cenoira

logur

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada
franja de edad ajustandose asf a sus necesidades (La calibracion indicada corresponde a 7 afios).

No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibracion de cada grupo de idade
axustandose asf ds stias necesidades (A calibracion indicada corresponde a 7 anos).

0 men( inclte auga e pan. Estes ments foron revisados e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas
rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no mend.

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men(.




